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Nach Alkohol und Krebs Mutmacher geworden

Oliver Trelenberg fihrt in diesem Jahr 2500 Kilometer fiir den guten Zweck von Stuttgart bis Berlin

Von Hubertus Heuel

Hagen. Oliver Trelenberg (52) hat
viel durchgemacht. Er war alkohol-
stichtig, litt an Zwangsstorungen
und war krebskrank. ,Mein Lebens-
weg war desolat“, sagt er, ,,der Alltag
gepragt von Depressionen.“ Dann
entdeckte er das Fahrradfahren fiir
sich, vor drei Jahren radelte er erst-
mals durch Deutschland fiir den gu-
ten Zweck und legte fiir ihn un-
glaubliche 4560 Kilometer zuriick.
,1ch présentiere keine Leistung, ich
will meine Lebenszeit sinnvoll nut-
zen“, sagt er.

Immer eine Chance, eine Hoffnung

Am 14. Mai geht Trelenberg mit sei-
nem Projekt ,Oli radelt“ unter
Schirmherrschaft von Oberbiirger-
meister Erik O. Schulz wieder auf
Tour. Von Stuttgart nach Berlin
fithrt die 50-tdgige Reise, auf der er
Geld sammeln will fiir den Wiin-
schewagen des Arbeiter-Samariter-
bundes, der sterbenskranken Men-
schen einen letzten Wunsch erfiillt.

In den letzten beiden Jahren, als
er noch fiir den Verein ,Engel mit
Herz“, der Krebspatienten Urlaube
finanziert, radelte, trug Trelenberg
13239 Euro zusammen. ,Seine
Ausstrahlung macht Menschen
Mut, die ein Packchen zu tragen ha-
ben*, sagt OB Schulz voller Respekt
fiir Trelenbergs Lebenswende: ,Er
zeigt uns, dass es immer noch eine
Chance gibt, immer noch Hoff-
nung.“

Schulz hat im Vorfeld der Tour 43
andere Stadtoberhdupter entlang
der Strecke angeschrieben und um
Spenden und Kkostenfreie Uber-
nachtungen fiir den Radler aus Ha-
gen gebeten. 30 haben bereits geant-
wortet, erst gestern sagte die Kdlner
Oberbiirgermeisterin Henriette Re-
ker ihre Unterstiitzung zu. Wird
ihm kein Zimmer zur Verfiigung ge-
stellt, zahlt Trelenberg Kost und Lo-
gis aus eigener Tasche - die Spen-
dengelder gehen zu 100 Prozent an
den guten Zweck.

Seit 15 Jahren trocken

Mittlerweile ist der Mutmacher aus
Hagen ein gefragter Redner in
Selbsthilfegruppen und Kliniken,
wahrend seiner Tour wird er einen
Vortrag beim Verein fiir psychische
Selbsthilfe in Geesthacht halten.
Seit 15 Jahren sei er jetzt trockener
Alkoholiker, sagt er offen: , Ich lebe
bewusstbescheiden undisoliert. Ich
habe keinen Freundeskreis, denn

OB Schulz, Oliver Trelenberg und Nazan Aynur (von rechts) vom Arbeiter-Samariterbund am Wunschewagen, fiir den Oli seine Spendentour unternimmt.

Oliver Trelenberg Spendenradler

2500 Kilometer von
¢ Stuttgart bis Berlin

: [ Die Tour von Oliver Trelenberg :
. startetam 15. Mai in Stuttgart ~ :
: und fiihrt iber 2500 Kilometer

: bis Berlin. Es handelt sich um

: seine vierte Spendenradeltour.

¢ [ Am 30. Juni wird ihn die Berli- :
. ner Gesundheitssenatorin Dilek :
¢ Kolak am Brandenburger Tor be- :
: griiRen. Unterwegs empfangen

. ihn zahlreiche Biirgermeister.

sonst bestdnde die Gefahr, dass ich
rlickfillig werde.“

Sein Rad ist sein Leben. Ins Fit-
nessstudio kann er nicht mehr ge-
hen, weil ihm die Muskelanspan-
nung seit seiner Kehlkopfkrebser-
krankung vor fiinf Jahren die Kehle
zuschniirt.

,Ohne mein Rad ist wirklich
nicht viel los mit mir“, sagt Oliver
Trelenberg und verkennt, dass er fiir
Menschen, die ein Packchen zu tra-
gen haben, zum Mutmacher gewor-
den ist.

Kinder und Jugendliche
machen sauber

Morgen startet wieder die Aktion ,,Sauberes
Hagen“. Rund 4600 Helfer im Einsatz

Hagen. Fleillige Helfer der Hagener
Schulen, Kindergérten und Jugend-
zentren sorgen am Freitag, 20. April,
anldsslich der schon zum 14. Mal
stattfindenden Aktion , Sauberes
Hagen“ fiir Sauberkeit in der Stadt.
Bewaffnet mit Gummihandschuhen
und groBen blauen Miillsdcken sam-
meln Kinder und Jugendliche im
Umfeld ihrer Einrichtung den Miill
ein. Insgesamt beteiligen sich 93 Ein-
richtungen mit rund 4600 Helfern.
Damit haben sich in den 13 Jahren
der Reinigungsaktion rund 69 000
Freiwillige engagiert.

Der Friihjahrsputz richtet sich vor
allem an alle Schulen, Kindergirten
und Jugendeinrichtungen der Stadt.
Organisiert wird die Reinigungsak-
tion wieder von der Stadtverwal-
tung, den Bezirksverwaltungsstel-

len, dem Hagener Entsorgungsbe-
trieb und der Hagen-Agentur.

Breite der Beteiligung

Oberbiirgermeister Erik O. Schulz,
die Bezirksbiirgermeister und die
Hagen-Agentur machen deutlich,
dass nicht nur die Teilnehmerzahlen
an der Kampagne, sondern insbe-
sondere die Breite der Beteiligung an
der Reinigungsaktion zeige, wie
wichtig den Hagenern die Sauber-
keit ihrer Stadt sei. Gleichzeitig be-
danken sich Oberbiirgermeister und
Bezirksbiirgermeister bei allen Hel-
fern fiir deren Einsatz, aber auch bei
den Organisatoren in der Stadtver-
waltung, der Hagen-Agentur, den
Bezirksverwaltungsstellen und dem
Hagener Entsorgungsbetriecb HEB
fiir die Vorbereitung der Aktion.

SIHK hilft bei
Suche nach
Forderprogrammen

Hagen-Mitte. Die Siidwestfilische In-
dustrie- und Handelskammer zu Ha-
gen (SIHK) unterstiitzt Unterneh-
men bei der Suche nach geeigneten
Forderprogrammen fiir Innovations-
beziehungsweise Digitalisierungs-
projekte und ladt daher am 26. April
von 14.30 bis 17 Uhr in die Bahnhof-
stralle 18 ein.

Im Fokus stehen Forderprogram-
me, die in der Praxis haufig von klei-
nen und mittelstandischen Unter-
nehmen genutzt werden, wie zum
Beispiel das Zentrale Innovations-
programm Mittelstand (ZIM) des
Bundesministeriums fiir Wirtschaft
und Energie und das Forderinstru-
ment Innovationsgutschein Digitali-
sierung. Weiterhin wird dariiber in-
formiert, wie durch die Zusammen-
arbeit mit Hochschulen die Innova-
tionskraft von Unternehmen ge-
starkt werden kann.

Ver Wijnsch.eWagen

»etzte Wiinsche Wagen -

Anmeldungen nimmt Dirk Ha-

ckenberg unter & 390-206 oder
per E-Mail an hackenberg@
hagen.ihk.de entgegen.
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Anzeige

ALBI

versch. Sorten,
je 1 LPackung

J.J.DARBOVEN IDEE KAFFEE CLASSIC |

oder EILLES GOURMET CAFE
vakuumverpackt, je 500 g Packung|(1 kg = £ 7.58)

auch Idee Kaffae entkoffeiniert im Angebot

2 kaufen-
2 € Rabatt

I Beim Kauf von !
I ' 2x Ariel 16/20 WA !

N (Pulver, Fltssig, 3in1 PODS) | -
I Giiltig vom 14.bis 21.04.2018. |
I |
| k-
I |

KATJES FRUCHT-
GUMMI oder LAKRITZ

versch. Sorten,
je 200/ 175 g Beutel
(100g=€0.25/€0.28)

ARIEL WASCH\MITTE
. versch. Sorten, je 16 WA -
20 WA Flasche /Packung

91823214 1062005 (1WA'=2b € 0.20)-

Niederlande/ .
Deutschland

SPARGEL
weill, Klasse |, 16-28 mm, 100 g

Deutschland

TAFELAPFEL

+Red Jonaprince”,
Klasse II, 2 kg Beutel (1 kg €1 25]

Deutschland

ERDBEEREN
Klasse I, 400 g Schale (1 kg =€ 6.23)

Frankreich/Spanien

BLUMENKOHL

Ulaesn | Stiick

Deutsches SCHWEINEFILET
das beste Stiick voam Schwein, besonders zart
und mager, gefroren/getaut, zum alsbaldigen
Verzehr bestimmt, 100 g

rrische PUTENSCHNITZEL

oder frisches PUTENGULASCH e iEocanh —
aus der Brust geschnitten, besonders mager, fiir den rrischer SCHWEINERUCKENBRATEN

kalorienbewussten Genuss, Handelsklasse A, je 1 kg ohne Knachen, besonders zart und mager, 1 kg

~ Deatsches
—= JUNGBULLEN-

FLEISCH
—

GALBANI
MOZZARELLA

| ORIGINAL oder LIGHT
in Salzlake, 45% / 30% Fetti. Tr.,
je 125 g Beutel (100 g = € 0.53)

Lebensmittel.

Iarte

ROULADEN
aus den Kernstiicken der
Keule geschnitten, deutsches
Jungbullenfleisch, 1 kg

METTENDEN
aromatisch gerauchert, 10 Stiicka 80 g =
800g (1kg=£7.50)

16. Woche: 19.04. - 21.04.2018
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